EDIENKARTE NEDELAI
pirmsskola 3-6 gadigie

PIRMDIENA15.09.2025.

_Ediena nosaukums __Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi.
B1 Manna b:ezputra ™ kanell cukuru 3- 6b/ 20014 46 20 222
82 Plens 3-6 b/dA2 N 200/ 56 449 9 5
P1 Plovs c.g.3-6b/d Pl 1570/59 12 0 18,7 L}@WS
P2 M@rlnetra gurkrarskehtes 3- 6b/d 55 0,4 01 09
E}Bupjmalze bid B . 285 ggﬁ 0, 3 14 3
P4 Sulasdzériens16bid 150/ 0,0 00 1.0
U Sgggkg§313t| ar kréjumu 3- 6b/d/_\27 [ 100/10 08 00 377,0
Kopa: Brokastis(B) E25% 10,2 60 31,7
Kopa: Pusdienas(P) E52% 14,8 19,1 646
Kopa: Launags(L) E23% 41 45 401

PIEVIENOTAIS SALS 0,5 grami DARZENI 133,2 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI O grami

AUGLI 100 grami ~ GALA55grami_

OTRDIENA16. .09.2025.

Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. _Tauki_ Oglhi
81 Sviestmaize ar karst kup c. gj@b/dm 30/5&0*7 8 SL 92 171
B2 Kafija ar pienu Q/dAZ I 1579/1*0/’*40*8r0k6k7_1j
P1 Peléko zimu zupa3-6b/dA2 100/7 17,9 11,3 341
P2 Blenderetgs;grﬁrgs putkr.3- 6b/dA2 1040»/7240 15 76 11, 9
P3 Rupjmaizeb/d 25 2 EL,Q 3 1473
L1 Makaroni ar S|eru 3-6b/d B 200 _287“216373{{“87
L27~Tg_air medu 1-6b/d ,,,*150 05 01 00

Kopa: Brokastls(B) E20% 98 9,8 186

Kopa: Pusdienas(P) E49% 217 19,2 60,3

Kopa: Launags(L) E31% 10,7 9,7 461

PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami DARZENI 26,9 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 70,56 grami

AUGL! 200 Qr?ﬂ‘_',,~,,  GALA398 grami

TRESDIENAA17. 09.2025.

_Ediena nosaukums___ _Gatsv_ Olbal. Tauki _Oglhi_
B1 Auzu parslu bne;pgtra ar leyalrili 6b/dA 200120 4.8 29 306
BZ Piens 3-6 b/dA2 TN 200 75”§ 4 0 95
P1 Vagtl_kgf(gpeh 3- §p[d T 717397_?255_ B 9135 1
P2 Gulass c.g.3- Sb/dAJA_Z,,, ~ 40/20 6,8 191 2 8
P3 Sv.kapostu- gurku salati ar ellu3 6 b/d ) 50/40 12 1 9 4, 0
P4 Rupjmaize b/d 25 2, 3 0 3 14 3
P5 Sulas dzériens 1 6b/d ] 150 0,0 00 20

Kopa: Brokast\s(B) E29% 10 4 6 9 40 0

Kopa: Pusdienas(P) E45% 13,0 214 488

Kopa: Launags(L) E26% 160 7.4 313

PIEVIENOTAIS SALS 0,7 grami DARZENI 94,5 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami KARTUPEL! 130,32 grami
~ AUGLI96 grami _GALA 55 Sgrami .

CETURTDlENA18 .09.2025.

_Edienanosaukums Gatsv_ Olbal. Tauki_ Oglhi
B1 Olu kultenis 3-60/dA23 100 88 92 24
B2 T&jaar medu 1-6b/d B o _7145'07 05 01 00
B3 Rupjma|ze b/d 25 73 03 14 3

© 1007 6,7 '132 152

Pl
P2

Frikadelu zupa ar kartupeluem 3- 6bdA2

Joguna kréms 3-6b/dA2 120/10 26 71 22 7

P3 Sulasmérce 71010' v0 0 0 0 8 3
P4 Rupjmaize b/d o T 25 23 03143
Kopa: Brokastis(B) TE21% 11,6 96 16 7
Kopa: Pusdienas(P) E49% 11,7 206 604
Kopa: Launags(L) E31% 110 79 41.6

PIEVIENOTAIS SALS 0,6 grami DARZENI 14,5 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 9,5 grami KARTUPELI 70,56 grami

_AUGLI Ogrami . GALA¢ 40grami B

PIEKTDIENA19 09.2025.

__Ediena nosaukums ~ Gatsy Olbal Tauki Oglhi _
B1 Sviestmaize ar S|eru 3 6b/dA1 2 - 25/5/40 112 155 142
B2 ‘Téjaarr medu 17@3@ . 150 779_57 0 1 .00
P1 Vartti kar‘tupeh 3-6b/d B 17370/ 26 0 1 25 7
P2 Zivs kotlete bdlA134 ,,QO,, 8 8 8 6 10
P3 Kréjuma mérce 3- 6b/dA1 2 - su A_Qf’, 62 29
P4 Biesu salati ar gﬂy_g -6b/d - 65 09 1 9 6,7
P5 Rupjmaize b/d - 25 2, 3 03 143

Kopé: Brokastis(B) E25% 11,7 156 14,2
Kopa: Pusdienas(P) E44% 152 172 536
Kopa: Launags(L) E30% 90 42 534

PIEVIENOTAIS SALS 0,75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS § grami
AUGLI 96 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2,85 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 31,5 grami KARTUPELI 401,76 grami

_AUGLI492grami . .. . ___GALA2098grami
Edienkarte var tikt mainita sakara ar p
Ednicas vaditaja:

EDIENKARTE NEDELAI d

DARZENI 67 grami
KARTUPELI 130,32 grami
~ GALA20grami
DARZENI 336,1 grami

as piegadi,vai citu nepEnE{ﬁ

/Krafta/
pirms EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Apstiprinu e
Alsungas Makslu pamatskolas direktore:
Kalor _Ediena nosaukums B B Gatsv _ Olbal. Tauki_ Oglhi__Kalor
132 L2 Rupjmaize 3 arsvnestu 36b/dA2 22 23 44 137 103
108 L3 Té&ja ar medu 1 6b/d - 150 O 6 0,1 42,1 52
420 L4 Abols = T i TP 100/ 704 00 113 46
B . " . ML
L B -
i TE N TN }
15 S s TR ) R RO T S R
240
501 R
216 KOPA: 29,1 29,6 136,4 956
OGLHIDRATI 5 grami
ZIVS O grami
_Kalor. _Edienanosaukums .  Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
187 L3 Abols L 100/ 04 00 113 46
16 E e = TSN
315 " B o aIE T sl = . r
121 B S e e s e B
70 s o i
276 I ST R~ W )
3 e L - B
203 P Lk
506 ~
325 KOPA: 42,1 38,7 1250 1034
OGLHIDRATI 7,9 grami
. Zwsogrami e R ——
_Kalor Ediena nosaukums ~ Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi _ Kalor
170 L1 Biezpiena kr., sulas merce 3 Gb/dAZ 7902@]5_5 74 93 160
108 L2,,,,B,a,”?,m_,5,, 3 - ) = 70 14 00 221 - 87
108 Fre s il e - bt e )
213 Pt LT
34 E
70 y , —=
7 SN o= — s e NP
278 ) o B
432 _
248 KOPA: 39,4 356 120,2 958
OGLHIDRATI Q grami
ZIVSOgraml o o _—
Kalor __ Edienanosaukums ~ Gatsv Olbal. Tauki Oglhi__Kalor
28 U1 BucnaAl23 60 53 39322 189
3 L2 Piens36b/dA2 B ~ 200 56 40 95 108
70 —
205 . -
165 ) A P .
-l e N )
70
201 e
472 "
297 KOPA: 342 38,1 1187 970
OGLHIDRATI 0 grami
_ ZIVSOgrami e S - U
Kalor Ediena nosaukums . _ Gatsv__Olbal Tauki_ Oglhi Kalor
243 P6 Sulas dzériens 1 6b/d o 150 00 00 30 11
3 U Kellogs ar pienu | b/d 3- 6A2 o 55/20g 76 4 2 31 3 204
108 L2 Banans . ) 70 14 OO 221 87
121 e - T
70 T L e B
50 . i e oo e
70
kfé“? [ e S
429 ;
292 KOPA: 359 36,9 121,2 96
OGLHIDRATI 4 grami
~Zivs30gami - T —— .
OGLHIDRAT! 16.9 grami
_ZIvS30grami T o e
iemeslu gaduuma
Lapa Nr. 1 no



