ALSUNGAS MAKSLU PAMATSKOLA

EDIENKARTE NEDELAI e e
p i Apstiprinu 7 4’)[//(5
pirmsskola 3-6 gadigie Alsungas Makslu pamatskolas direktore:
PIRMDIENA09.12.2024.
~ Ediena nosaukums Gat.sv.__QOlbal. Tauki__Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar ievarij.3-6b/d A 200/20 4,8 29 32,6 177 L1 Makaroni ar sieru 3-6b/d 200 98 96 348 276
B2 Piens 3-6 b/d A2 200/ 56 40 95 108 L2 Téja ar medu 1-6b/d 150/4 05 01 16 10
P1_Variti griki 36b/d 130/ 54 16 272 145
P2 Maltas galas mérce 3-6b/d A1;2 4015 69 149 25 174 b I~
P3 Burkanu - sezama ,sék.salati 3-6b/d A6 60/ 11 11 40 33
P4 Rupjmaize b/d 25 23 03 143 70
P5 Sulas dzériens 1-6b/d ) 150 0,0 00 40 15 ety - e e ==k
Kopa: Brokastis(B) E28% 10,5 69 420 285
Kopa: Pusdienas(P) E43% 157 180 520 436 )
Kopa: Launags(L) E28% 10,3 97 364 285 KOPA: 36,5 34,5 130,4 1007
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 57 grami .
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami KARTUPELI O grami OGLHIDRATI 4 grami
_AUGLI 0 grami GALA 55,8 grami - ZIVS O grami I RO e et .} 1 -
OTRDIENA10.12.2024.
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Sviestmaize ar gurki 3-6b/dA1;2 30/5/40 35 46 21,7 141 L3 Té&ja ar medu 1-6b/d 150 05 0,1 0,0 3
B2 Kafija ar pienu b/d A2 150110/ 11 08 1,9 21 C1 Auglis-skolas 100 04 00 11,3 46
P1 Peléko zirnu zupa3-6b/d A2 100/7 17,9 11,1 34,1 313
P2 Blenderétas zemenes ar putukr.3-6b/d  100/20 17 76 198 153
P3 Rupjmaize b/d 25 23 03 143 70 ! N
L1 Biezpiens ar kréjumu 3-6b/d A2 100/40 11,8 03 12 54 —
L2 Rupjmaize ar sviestu 3-6b/d A2 22 23 44 137 103 - o
Kopa: Brokastis(B) E18% 46 54 236 163
{opa: Pusdienas(P) E59% 21,9 19,0 682 535 Kopa: Cits(C) ES% 04 00 113 46

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI 250 grami

E18% 14,6 48 149 160 KOPA:
DARZENI 66,9 grami
KARTUPELI 70,56 grami

GALA 39,8 grami

OGLHIDRATI 9 grami
_ ZIVS 0 grami

41,4 292 1180 904

TRESDIENA11.12.2024.

__Ediena nosaukums

B1 Manna biezputra ar kanéli,cukuru 3-6b/

B2 Piens 3-6 b/d A2

P1 Variti kartupeli 3-6b/d

Gatsv_Olpal. Tauki Oghhi  Kalor Edienanosaukums
200/4 32 13 150 90 L2 Pienarisuzupa ar roziném3-6b/d A2
200/ 56 40 95 108 L3 Baltmaize arievarijumu 3-6b/d A1;2

g 26 01 257 108 C1 Auglis-skolas

P2 Vistas galas fileja kréjuma mércé 3-6b/ 40/20/2

145 92 25 151

P3 Sv.gurku-kapostu salati ar ellu 3-6b/d

Gat.sv  Olbal. Tauki QOglhi Kalor
200/5 61 31 280 174

3027 25 1,0 338 154
100 04 00 113 46

100/ 09 46 32 55

P4 Rupjmaize b/d

25 23 03 143 70

L1 Sulas dzériens

200 00 00 00 0

Kopa: Brokastis(B)

Kopé: Pusdienas(P)

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,55 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3,105 grami

E21% 89 53 245 198
E40% 20,3 14,2 457 384
E34% 86 4,1 618 328
DARZENI 71,2 grami
KARTUPELI 130,32 grami

Kopa: Cits(C)
KOPA:

OGLHIDRATI 0 grami

E5% 04 00 11,3 48
38,2 23,7 1432 956

AUGLI 100 grami GALA 58,9 grami - ~ ZIVS 0 grami B N

CETURDIENA12.12.2024.

Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums a Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Olu kultenis 3-6b/d A2;3 100/ 88 74 24 112 L2 BulcinaA1;2;3 60/ 7,7 44 259 162
B2 Rupjmaize ar sviestu 3-6b/d A2 22 23 44 13,7 103 L3 Piens 3-6 b/d A2 200 56 40 95 108
B? Téja ar medu 1-6b/d 150 06 0,1 121 52 -

«  Sv.képostu-saknu zupa 3-6b/dA2 100/7 88 102 97 161

P2 Kafijas kréms 3-6b/dA2 12010 2,5 11,7 134 171 - - -
P3 Sulas mérce b/d 100/ 00 00 00 O .
L1 Rupjmaize b/d 25 23 03 143 70

Kopé: Brokastis(B)

Kopa: Pusdienas(P)

Kopa: Launags(L)
PIEVIENOTAIS SALS 0,3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI 0 grami

E28% 11,7 119 282 266

E35% 112 219 231 332

E36% 15,7 87 496 340
DARZENI 145 grami
KARTUPELI 0,098 grami
GALA 35 grami

KOPA:

OGLHIDRATI 5 grami
~ ZIVS 0 grami

PIEKTDIENA13.12.2024.

Ediena nosaukums

Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi  Kalor _Ediena nosaukums

B1 Sviestmaize ar ar desu 3-6b/d

30/5/20 52 7.4 157 149

B2 Kafija ar pienu b/d

P6 Sulas dzériens 1-6b/d

386 42,5 1009 938

Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
150 00 00 00 ©

150/10/ 1,4 10 24 27 L1 Kellogsarpienub/dgiéAZ

55/200 76 42 313 204

P1 Variti kartupeli 3-6b/d 130/ 2,6 0,1 257 108 L2 Banans 70 14 00 221 87
P2 Zivs kotlete bd/I 60/ 9,7 104 1,0 140 .
P3 Kr&juma mérce 3-6b/d 40/ 06 62 29 70 B
P4 Bie$u salati ar ellu bd/I 60/ 10 19 74 54 N e
P5 Rupjmaize b/d 25 23 03 143 70 - e =
Kopé: Brokastis(B) E19% 66 84 181 176
Kopa: Pusdienas(P) E49% 16,2 189 512 442 _
Kopa: Launags(L) E32% 90 42 534 292 KOPA: 31,8 31,4 122,7 910

PIEVIENOTAIS SALS 1,5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2,001 grami
AUGLI 96 grami

DARZENI 77 grami
KARTUPELI 130,32 grami
GALA27grami

OGLHIDRATI 5 grami
~ ZIVS 36 grami

Edienkarte var tikt mainita sakara ar partikas piegadi,vai citu neplanotu lemesiu gadijuma.

Ednicas vaditaja:

EDIENKARTE NEDELAI

/Krafta/
pirms EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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